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管教反叛的孩子    
                                                
不聽話和反叛的分別？ 

不聽話： 
• 不聽父母話可能是暫時的，過後就回覆聽從。 
• 有可能是個別的例子。在某種情形下發生一次。 
• 在情緒影響下，一時衝動就不聽話，但行為上仍是依從父母的教訓。 
• 小學生常會出現不聽話的情況，父母不必過度憂慮。 

反叛： 
• 故意作出跟父母的意見相反而行，下意識知道這行為是不對 
• 反叛行為是經常發生，不論父母的意見是對是錯，總之故意跟父母作對。 
• 反叛帶來一重獨立，勝利和驕倣的感覺。對自己反叛的行為，不但沒有內疚，

反而覺得比父母或老師更優越。青少年常出現反叛的行為。 
 

為甚麼不聽話？ 
• 爭取人生經驗，想依自己的方法嘗試一次，看看父母的反應如何 
• 家規太多太嚴，不能全部遵守，或一時忘記了，便犯下錯誤。 
• 在某種情形，如在壓力下，比如考試，驚慌，焦慮，恐懼，憂鬱，受人欺負，

情緒勝過理智，沒有經過思考就行動 
• 受朋友的影響，一時難以抗拒。 
• 做錯事，急於脫罪，要覆蓋罪行 
• 孩子心中怨恨，故意做出不聽話行為來報復或引起父母注意。 

孩子不聽話的心理： 
• 想聽從但無能力。比如父母要求自己數學拿一百分，自己努力但做不到。 
• 有意聽從卻忘記了。父母要求寫字時要坐直，但習慣一時改不了。 
• 不明白父母的意思。父母說對長輩要有禮貌，自己不知如何做才對。 
• 父母的要求自己卻不想做。爸媽要自己放學後在三時半回家，但我要等待其

他同學一起離開校園，結群結隊走樂趣多，也比較安全。 
 

 
 



幫助孩子聽話的方法 
1. 提出的要求是孩子可以做到的。考慮用循序漸增的方法，每次要求一件事， 
    等孩子完成後再提出另外一件事。 
2. 當提出要求時，把要求清楚說明。比如說出誰是長輩，甚麼是禮貌，如何做 
    才合理。不要假設孩子一定明白自己的意思。 
3. 給時間孩子去改進，去適應。好或不好的習慣都是經過一段日子才造成的。 
    要改變習慣也要一段日子才可以完成。心理學家以為要花上三個星期時間才 
    可完成。 
4. 當提出要求時，先聆聽孩子的意見，如反對合理，便接受，略為更改，讓孩 
    子有機會服從。 
 

反叛的心理 
• 不同意也不接受家長，老師或社會設下的規則或條例，產生反感。所以對父

母的命令不願服從，甚至堅決反對。 
• 設下的要求太嚴苛，自己無法可達到。比如父母要求自己晚上外出要在九時

回家，情願受罰也要反抗。 
• 感到自己應該在某件上可以作決定，不應受限制。爭取自己的權利和自由 
• 長期得不到父母的關愛，為了表達自己的不滿，作出叛逆行為。 
• 家長專橫，不理會孩子的需要和能力，又不接受孩子的申訴，強行把規則加

上孩子身上，引起孩子的不滿，引起反叛。 
 

甚麼情況下孩子反叛？ 
• 反叛行為在少年時期常常會發生。孩子想跟父母較勁，誰是”話事人” 
• 家長管教過度嚴厲，孩子無法遵守。而父母太過堅持不肯通融 
• 家長對孩子漠不關心，家長本身精神或精緒有問題，比如過度用葯或酗酒 
• 不公平對待孩子，在家中偏愛一個，輕視其他的子女。 
• 憎恨父母，父母無理取鬧，常虐打孩子。 
• 對孩子期望過高，孩子無法可達成父母的要求 
• 孩子智力，精神或情緒出現問題 
• 父母離婚，孩子怨恨父或母把家庭拆散，從而作出反叛行為來報服 

 
 



了解反叛的心理 
• 注意孩子的個性和能力，凡是孩子能力可以做到的，可以放手讓他自己去嘗

試。明白青少年有極大意慾去親自經歷體驗新事物。 
• 了解孩子對家庭，學校，社會或某種制度的意見，如遇上有不滿情緒時，用

同理心去表達自己意見，不必強硬去改變他們的感受，這會引起他們反叛的

行為。 
• 跟孩子討論新家規，讓孩子有機會發表意見，如合理可接受, 改進某些部份

來回應孩子的要求。放寬是表示父母的合情合理，萬事有商量的態度。孩子

因而樂意去遵守家規。 
• 不要每次提出太多的要求，孩子一時應付不來，也覺太嚴格，引起孩子的反

感，不如分時間去提出和實施，給孩子遵行的機會和時間，這樣會減低孩子

反叛的機會。 
 

處理孩子的反叛行為 
• 遇上下例情況，孩子是希望父母去阻止他們的反叛行為。如犯罪，吸毒，酗

酒，偷竊，加入幫派或精神出現問題等。因為以上的行為會遺害終身，甚至

影響性命。孩子畢竟沒有自拔能力，這時他們是期望父母會尋求專業輔導來

幫助他們脫離苦海的。 
• 父母檢討自己是否對孩子過度嚴厲，要求過高，以致引起孩子的反抗。父母

反省可否在某方面作出讓步，要求實際一點，放寬一些，讓孩子感到在某方

面有自主權。 
• 討價還價：了解孩子的意見後，父母作出讓步，也要求孩子也作出服從以達

成共識。這是協商的常用辦法，不會影響父母的尊嚴。 
結語 

• 不聽話和反叛的分別不大，”不聽話”常發生在年紀較輕的孩子，”反叛”一般

發生在十多歲以後的孩子。是青少年常出現的心理狀態。 
• 不聽話可能只偶然出現，在無可奈何的情況下出現。反叛行為可能經常出現，

也是一種對家庭，學校，社會或某種制不滿的表現。 
• 要處理子女的不聽話或反叛行為，首先是檢討自己是否過嚴，缺乏了解孩子

的能力和需要，協議是一種可行的方法。 
• 當孩子的反叛行為危及性命或影響前途時，孩子是期望父母會出手幫忙阻止

或代他們尋求專業輔導的。 


